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                                    ऑपरेशन नंतरची पथ्य
· डोळ्याला हात लावू नये, डोळा चोळू नये, डोळ्याला पाणि लावू नये. 
· ऑपरेशन नंतर 15 ते 20 दिवस डोक्यावरून आंघोळ करू नये, खांद्याखाली करू शकता. 
· ऑपरेशन झालेल्या कुशीवर पाहिल्या दिवशी झोपू नये. 
· झोपताना, उठताना डोळे बंद ठेवावे. 
· ऑपरेशन झाल्यानंतर पहिले 5 दिवस चष्मा 24 तास वापरावे (रात्री झोपताना पण). 
· ऑपरेशन नंतर एक महिना कुंकू, हळद, अंगारा, गंध कपाळाला लावू नये. त्या ऐवजी टिकली वापरावी.
· ऑपरेशन नंतर 5 दिवस कुठेही काम करू नये.
· मधुमेह, रक्तदाब व इतर आजार असलेल्या रुग्णांनी काटेकोरपणे पथ्य पळावे. 
· जड वजन उचलू नये, वाकून काही काम करू नये. 
· ऑपरेशन नंतर कधीही दृष्टी कमी होणे, डोळा लाल होणे, सतत पाणी येणे व डोळा खूप दुखत आहे असे वाटल्यास त्वरित डॉक्टरांचा सल्ला घेणे. 
· डॉक्टरांच्या सल्ल्याप्रमाणे औषधोपचार व्यवस्थित घेणे. 
· औषध डोळ्यामध्ये सोडायच्या आधी हात स्वच्छ धुऊन घेणे. 
· औषधाची बाटली उघडल्यावर बाटलीच्या टोकाला हाथ लावू नये.
· डोळा स्वच्छ करण्यासाठी कापसाचे 4-5 गोळे बनवून पाण्यामध्ये टाकून 2 उकळी घ्यायचे, पाणी थंड झाल्यावर हात स्वच्छ धुवून कापूस पिळून घ्यायचे अणि हलक्या हाताने डोळा बंद ठेवून दिवसातून एक वेळा पुसून घ्यायचे.
· डॉक्टरांच्या सल्ल्यानुसार वेळेवर फेरतपासणी साठी यायचे.
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